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Раскрашивание — самый действенный метод изучения строения человеческого тела. 
И если вы все еще считаете, что анатомия — это скучно, забудьте! Подготовьте цветные ка-
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ǚчǡǟǐǚǒǙǔǖǌǡ

ФǼȉǹǶчǏ.чǙǱǾǾǱǼ,чǮǼǬȃ

Фрэнк Г. Неттер родился в  1906  г. в  Нью-Йорке. 
Перед тем как поступить на  медицинский фа-
культет Нью-Йоркского университета, который 
он окончил в 1931 г., молодой человек  обучался ис-
кусству в Лиге студентов-художников Нью-Йорка 
и в Национальной академии дизайна. В студенче-
ские годы его блокнот с рисунками привлек вни-
мание преподавателей и  врачей, благодаря чему 
Неттер имел возможность подрабатывать, иллю-
стрируя статьи и  учебники. Фрэнк Г. Неттер  не 
бросил заниматься иллюстрацией и после начала 
хирургической практики в  1933  г., но, в  конце 
концов, решился оставить ее, чтобы полностью 
посвятить себя рисованию. Отслужив в  армии 
Соединенных Штатов Америки во  время Второй 
Мировой войны, Неттер начал работать с  фар-
мацевтической компанией CIBA Pharmaceutical 
Company (сейчас Novartis Pharmaceuticals). Этому 
45-летнему сотрудничеству мы  обязаны появле-
нием потрясающей коллекции медицинских ил-
люстраций, столь хорошо знакомых докторам 
и  всем занятым по всему миру в  медицинской 
сфере. 

В  2005 г. компания Elsevier, Inc приобрела кол-
лекцию Неттера и  все публикации у  Icon Learning 
Systems. В  настоящее время более пятидесяти 
публикаций, демонстрирующих изображения 
от  доктора Неттера, доступны благодаря Elsevier, 
Inc. (в Соединенных Штатах Америки: www.
us.elsevierhealth.com/Netter; за  пределами США: 
www.elsevierhealth.com).

Работы доктора Неттера являются одним 
из  лучших примеров использования иллюстраций 
при обучении медицинским наукам. Тринадцатая 
книга из  Собрания медицинских иллюстраций 
Неттера, включающая большую часть выполнен-
ных его рукой изображений, общее количество ко-
торых превышает 20 000, когда-то была и  по сей 
день остается одним из  самых знаменитых меди-
цинских трудов из  всех, что когда-либо были опу-
бликованы. Атлас анатомии человека Неттера, 
впервые вышедший в 1989 г., содержит анатомиче-
ские рисунки из Собрания Неттера. Сегодня атлас 
переведен на 16 языков, и по всему миру по этому 

пособию  учатся студенты, решившие связать свою 
жизнь со  сферой здравоохранения и  лечебной 
деятельностью. 

Иллюстрации Неттера ценны не только своими 
эстетическими свойствами, но и их интеллекту-
альным наполнением. Как писал доктор Неттер 
в  1949  г., «…целью и  истинным предназначением 
иллюстрации является разъяснение объекта. Как 
бы  красиво не  было выполнено изображение, как 
бы  изящно и  тонко не  были переданы черты объ-
екта, медицинская иллюстрация будет иметь весьма 
малую ценность, если благодаря ей  нельзя будет 
составить ясное представление об объекте с меди-
цинской точки зрения». Планирование, концепция, 
ракурс и  подход к  делу, которыми руководство-
вался доктор Неттер, — то, что делает его изобра-
жения столь содержательными и  интеллектуально 
значимыми. 

Фрэнк Г. Неттер, врач и  художник, скончался 
в 1991 г.

Больше узнать о  человеке-художнике, чьи ра-
боты вдохновили на создание собрания справочных 
материалов Неттера (Netter Reference Collection): 
http://www.netterimages.com/artist/netter.htm

ǖǬǼǷǺǽчА.чǏ.чǘǬȃǬǰǺ,чǮǼǬȃ

В качестве приемника доктора Неттера Novartis вы-
брала Карлоса Мачадо. Он  остается основным ху-
дожником, пополняющим коллекцию медицинских 
иллюстраций Неттера. 

Самоучка в  деле медицинской иллюстрации, 
кардиолог Карлос Мачадо педантично вносил 
обновления в некоторые оригинальные произве-
дения Неттера и создал много работ в его стиле 
в  качестве продолжения коллекции Неттера. 
Яркую незабываемую изобразительную манеру 
Мачадо характеризуют фотографическая точ-
ность и  глубокое понимание отношений между 
врачом и пациентом, а углубленное изучение ка-
ждой темы и  объекта изображения делают его 
одним из  ведущих медицинских иллюстраторов 
нашего времени.

Больше узнать Карлосе Мачадо  и о его работах 
можно здесь: http://www.netterimages.com/artist/
machado.htm 
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ǛǜǑǐǔǝǗǚǎǔǑ:чǖǌǖчǜǌǍǚǞǌǞǨчǝчǩǞǚǕчǖǙǔǏǚǕ

Анатомия человека  — увлекательный и  крайне 
сложный предмет, интересный практически ка-
ждому из  нас. Изучение анатомии не  обязательно 
должно быть трудным, напротив, это занятие может 
приносить большое удовольствие. Анатомическая 
раскраска Неттера — о том, как просто, последо-
вательно и весело можно постигать анатомию чело-
века. Ограничений по  возрасту нет; единственное 
условие — любознательность!

Изображения в  Анатомическая раскраске 
Неттера основаны на  знаменитых, прекрасно 
выполненных медицинских иллюстрациях анато-
мического строения человека, созданных врачом 
Фрэнком Г. Неттером, и собранных аналогично его 
Атласу анатомии человека. Эта работа является 
одним из  самых популярных анатомических атла-
сов в мире, не зря он был переведен на 16 языков. 
Иллюстрации Неттера прошли проверку временем 
и открыли чудесный мир анатомии миллионам сту-
дентов из разных стран. 

Зачем нужна такая анатомическая раскраска? 
По  моему мнению, большей частью для «живого 
изучения», всегда выигрывающего у  пассивного 
образа получения знаний. Визуальное наблюдение, 
деятельность и  запоминание идут рука об  руку; 
иными словами, «от взгляда — к рукам, от осозна-
ния  — к  запоминанию». Так большинство из  нас 
лучше всего запоминают информацию. В процессе 
изучения анатомии мы  пользуемся учебниками, 
карточками, видео и  анатомическими атласами, 
но именно то, что больше всего увлекает и позво-
ляет проявлять активность во время обучения, «це-
ментирует» материал в памяти. 

Анатомическая раскраска Неттера демон-
стрирует анатомию человека, рассказывая о  си-
стемах организма. Иллюстрированные страницы 

снабжены ссылками на Атлас анатомии человека 
Неттера и  Клиническую анатомию Неттера. 
Это источники оригинальных цветных иллю-
страций с  подробными подписями для вашего 
более углубленного изучения. На  каждой стра-
нице с  рисунками обозначены самые важные 
структуры. Чтобы помочь вам разобраться, по-
чему все тщательно отобранные изображения 
человеческого тела важны как с  анатомической, 
так  и  с  функциональной точки зрения, в  книге 
собраны раскраски, пометки, пояснения, клю-
чевые моменты необходимого материала и  та-
блицы. Я  нарочно не  стал перегружать рисунки 
обозначениями, потому что хочу обратить ваше 
внимание на  наиболее существенные аспекты 
анатомии; как бы то ни было, это ваша раскраска! 
Раскрашивайте все, что захочется; добавляйте 
подписи, если вздумается;  проверяйте себя, за-
крывая названия структур; в общем, используйте 
каждое изображение по  своему усмотрению, 
чтобы как можно лучше разобраться в  теме. 
В большинстве случаев я предоставляю вам пол-
ную свободу в выборе цвета, но все же посоветую 
раскрашивать артерии ярко-красным, вены — си-
ним, мышцы — красновато-коричневым, нервы — 
желтым, а  лимфатические узлы  — зеленым, так 
как такое цветовое оформление принято встре-
чаться в  большей части анатомических атласов. 
Наконец, думаю, вы остановите свой выбор на ка-
рандашах; но  если вам больше по  душе мелки, 
цветные ручки, фломастеры или маркеры  — ис-
пользуйте их! Главное, наслаждайтесь изучением 
анатомии  — в  конце концов, ваш организм по-
строен также!

Джон Т. Хансен, д.м.н.

vii



VIII



ǝǺǰǱǼǲǬǹǴǱ

ǏǗǌǎǌч1ч ч
чǚǼǴǱǹǾǬȂǴȋчǮчǻǼǺǽǾǼǬǹǽǾǮǱчǴчǺǭȅǴǱчǽǮǱǰǱǹǴȋ

1-1ч ǞǱǼǸǴǹǺǷǺǯǴȋ
1-2ч чǛǷǺǽǶǺǽǾǴчǾǱǷǬчǴчǾǱǼǸǴǹȇчǮǳǬǴǸǹǺǯǺч

ǼǬǽǻǺǷǺǲǱǹǴȋ
1-3ч ǐǮǴǲǱǹǴȋ
1-4ч ǖǷǱǾǶǬ
1-5ч ǩǻǴǾǱǷǴǬǷȈǹȇǱчǾǶǬǹǴ
1-6ч ǝǺǱǰǴǹǴǾǱǷȈǹȇǱчǾǶǬǹǴ
1-7ч ǝǶǱǷǱǾ
1-8ч ǝǿǽǾǬǮȇ
1-9ч ǝǴǹǺǮǴǬǷȈǹȇǱчǽǿǽǾǬǮȇ
1-10ч ǘȇȄȂȇ
1-11ч ǙǱǼǮǹǬȋчǽǴǽǾǱǸǬ
1-12ч ǖǺǲǬчяǛǺǶǼǺǮȇчǾǱǷǬ)
1-13ч ǛǺǷǺǽǾǴчǾǱǷǬ

ǏǗǌǎǌч2ч ч
чǝǶǱǷǱǾǹǬȋчǽǴǽǾǱǸǬ

2-1ч ǝǾǼǺǱǹǴǱчǴчǶǷǬǽǽǴȀǴǶǬȂǴȋчǶǺǽǾǱǵ
2-2ч ǎǹǱȄǹǱǱчǽǾǼǺǱǹǴǱчȃǱǼǱǻǬ
2-3ч ǎǹǿǾǼǱǹǹǱǱчǽǾǼǺǱǹǴǱчȃǱǼǱǻǬ
2-4ч чǙǴǲǹȋȋчȃǱǷȊǽǾȈчǴччǮǴǽǺȃǹǺ-

ǹǴǲǹǱȃǱǷȊǽǾǹǺǵчǽǿǽǾǬǮ
2-5ч ǛǺǳǮǺǹǺȃǹȇǵчǽǾǺǷǭч
2-6ч чǤǱǵǹȇǵчǴчǯǼǿǰǹǺǵчǺǾǰǱǷȇч

ǻǺǳǮǺǹǺȃǹǴǶǬ
2-7ч чǛǺȋǽǹǴȃǹȇǵ,чǶǼǱǽǾȂǺǮȇǵчǴч

ǶǺǻȃǴǶǺǮȇǵчǺǾǰǱǷȇчǻǺǳǮǺǹǺȃǹǴǶǬ
2-8ч ǏǼǿǰǹǬȋчǶǷǱǾǶǬ
2-9ч ǝǿǽǾǬǮȇчǴчǽǮȋǳǶǴчǻǺǳǮǺǹǺȃǹǴǶǬ
2-10ч чǛǷǱȃǱǮǺǵчǻǺȋǽчǴчǽǮǺǭǺǰǹǬȋч

ǶǺǹǱȃǹǺǽǾȈ
2-11ч ǛǷǱȃǱǮǺǵчǽǿǽǾǬǮ

2-12ч ǛǼǱǰǻǷǱȃȈǱчǴчǷǺǶǾǱǮǺǵчǽǿǽǾǬǮ
2-13ч ǓǬǻȋǽǾȈǱчǴчǶǴǽǾȈ
2-14ч чǝǺǱǰǴǹǱǹǴȋчǶǺǽǾǱǵчǶǴǽǾǴчǴчǳǬǻȋǽǾȈȋ.ч

ǐǮǴǲǱǹǴȋ
2-15ч ǛǺȋǽчǹǴǲǹǱǵчǶǺǹǱȃǹǺǽǾǴч
2-16ч ǞǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹȇǵчǽǿǽǾǬǮ
2-17ч ǖǺǽǾǴчǭǱǰǼǬчǴчǯǺǷǱǹǴ
2-18ч ǖǺǷǱǹǹȇǵчǽǿǽǾǬǮ
2-19ч ǖǺǽǾǴчǷǺǰȇǲǶǴчǴчǽǾǺǻȇ
2-20ч чǏǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹȇǵчǽǿǽǾǬǮчǴчǽǺǱǰǴǹǱǹǴȋч

ǶǺǽǾǱǵчǽǾǺǻȇ

ǏǗǌǎǌч3ч ч
чǘȇȄǱȃǹǬȋчǽǴǽǾǱǸǬ

3-1ч ǘǴǸǴȃǱǽǶǴǱчǸȇȄȂȇ
3-2ч ǒǱǮǬǾǱǷȈǹȇǱчǸȇȄȂȇ
3-3ч ǙǬǼǿǲǹȇǱчǸȇȄȂȇчǯǷǬǳǹǺǯǺчȋǭǷǺǶǬ
3-4ч ǘȇȄȂȇчȋǳȇǶǬчǴчǹёǭǬ
3-5ч ǘȇȄȂȇчǯǷǺǾǶǴчǴчǬǶǾчǯǷǺǾǬǹǴȋ
3-6чч чǝǺǭǽǾǮǱǹǹȇǱчǸȇȄȂȇчǯǺǼǾǬǹǴч

ǴчǳǮǿǶǺǺǭǼǬǳǺǮǬǹǴǱч
3-7ч ǘȇȄȂȇчȄǱǴч
3-8ч ǛǼǱǰǻǺǳǮǺǹǺȃǹȇǱчǸȇȄȂȇчȄǱǴ
3-9ч чǛǺǮǱǼȁǹǺǽǾǹȇǱчǴчǻǼǺǸǱǲǿǾǺȃǹȇǱч

ǸȇȄȂȇчǽǻǴǹȇ
3-10ч ǏǷǿǭǺǶǴǱчяǽǺǭǽǾǮǱǹǹȇǱ)чǸȇȄȂȇчǽǻǴǹȇ
3-11ч ǘȇȄȂȇчǯǼǿǰǴ
3-12ч чǘȇȄȂȇчǻǱǼǱǰǹǱǵчǽǾǱǹǶǴчǭǼȊȄǹǺǵч

ǻǺǷǺǽǾǴ
3-13ч ǘȇȄȂȇчǸǿǲǽǶǺǵчǻǬȁǺǮǺǵчǺǭǷǬǽǾǴ
3-14ч ǘȇȄȂȇчǳǬǰǹǱǵчǭǼȊȄǹǺǵчǽǾǱǹǶǴ
3-15ч ǘȇȄȂȇчǾǬǳǬ
3-16ч ǘȇȄȂȇчǻǼǺǸǱǲǹǺǽǾǴ
3-17ч ǓǬǰǹȋȋчǯǼǿǻǻǬчǸȇȄȂчǻǷǱȃǱǮǺǯǺчǻǺȋǽǬ

ч ix



3-18ч чǛǱǼǱǰǹȋȋчǯǼǿǻǻǬчǸȇȄȂчǻǷǱȃǱǮǺǯǺч
ǻǺȋǽǬ

3-19ч ǘȇȄȂȇчǻǷǱȃǬ
3-20ч чǛǼǺǹǬȂǴȋчǴчǽǿǻǴǹǬȂǴȋчǷǿȃǱǷǺǶǾǱǮȇȁч

ǽǿǽǾǬǮǺǮ
3-21ч ǛǱǼǱǰǹȋȋчǯǼǿǻǻǬчǸȇȄȂчǻǼǱǰǻǷǱȃȈȋ
3-22ч ǓǬǰǹȋȋчǯǼǿǻǻǬчǸȇȄȂчǻǼǱǰǻǷǱȃȈȋ
3-23ч ǝǺǭǽǾǮǱǹǹȇǱчǸȇȄȂȇчǶǴǽǾǴ
3-24ч ǚǭǳǺǼчǸȇȄȂчǮǱǼȁǹǱǵчǶǺǹǱȃǹǺǽǾǴ
3-25ч ǘȇȄȂȇчȋǯǺǰǴȃǹǺǵчǺǭǷǬǽǾǴ
3-26ч ǓǬǰǹȋȋчǯǼǿǻǻǬчǸȇȄȂчǭǱǰǼǬ
3-27ч ǛǱǼǱǰǹȋȋчǯǼǿǻǻǬчǸȇȄȂчǭǱǰǼǬч
3-28ч ǘǱǰǴǬǷȈǹǬȋчǯǼǿǻǻǬчǸȇȄȂчǭǱǰǼǬ
3-29ч чǛǱǼǱǰǹȋȋчǴчǷǬǾǱǼǬǷȈǹǬȋчǯǼǿǻǻȇчǸȇȄȂч

ǯǺǷǱǹǴ
3-30ч ǓǬǰǹȋȋчǯǼǿǻǻǬчǸȇȄȂчǯǺǷǱǹǴч
3-31ч ǝǺǭǽǾǮǱǹǹȇǱчǸȇȄȂȇчǽǾǺǻȇ
3-32ч ǚǭǳǺǼчǸȇȄȂчǹǴǲǹǱǵчǶǺǹǱȃǹǺǽǾǴч

ǏǗǌǎǌч4ч ч
чǙǱǼǮǹǬȋчǽǴǽǾǱǸǬ

4-1ч ǝǾǼǺǱǹǴǱчǹǱǵǼǺǹǬ
4-2ч ǏǷǴǬǷȈǹȇǱчǶǷǱǾǶǴ
4-3ч ǞǴǻȇчǽǴǹǬǻǽǺǮ
4-4ч ǏǺǷǺǮǹǺǵчǸǺǳǯ
4-5ч ǖǺǼǾǴǶǬǷȈǹȇǱчǽǮȋǳǴ
4-6ч чǌǹǬǾǺǸǴȃǱǽǶǺǱчǽǾǼǺǱǹǴǱчǺǽǹǺǮǬǹǴȋч

ǸǺǳǯǬчǮчǽǼǱǰǴǹǹǺǸчǽǬǯǴǾǾǬǷȈǹǺǸч
ǼǬǳǼǱǳǱ

4-7ч ǍǬǳǬǷȈǹȇǱчǯǬǹǯǷǴǴ
4-8ч ǗǴǸǭǴȃǱǽǶǬȋчǽǴǽǾǱǸǬ
4-9ч ǏǴǻǻǺǶǬǸǻ
4-10ч ǞǬǷǬǸǿǽ
4-11ч ǏǴǻǺǾǬǷǬǸǿǽ
4-12ч ǘǺǳǲǱȃǺǶ

4-13ч ǝǻǴǹǹǺǵчǸǺǳǯчI
4-14ч ǝǻǴǹǹǺǵчǸǺǳǯчII
4-15ч чǝǻǴǹǹǺǸǺǳǯǺǮȇǱчǴчǻǱǼǴȀǱǼǴȃǱǽǶǴǱч

ǹǱǼǮȇ
4-16ч ǐǱǼǸǬǾǺǸ
4-17ч ǒǱǷǿǰǺȃǶǴчǸǺǳǯǬ
4-18ч ǛǺǰǻǬǿǾǴǹǹǺǱчǻǼǺǽǾǼǬǹǽǾǮǺ
4-19ч ǝǴǸǻǬǾǴȃǱǽǶǴǵчǺǾǰǱǷчǎǙǝ
4-20чч ǛǬǼǬǽǴǸǻǬǾǴȃǱǽǶǴǵчǺǾǰǱǷчǎǙǝ
4-21ч ǩǹǾǱǼǬǷȈǹǬȋчǹǱǼǮǹǬȋчǽǴǽǾǱǸǬ
4-22ч ǣǱǼǱǻǹȇǱчǹǱǼǮȇ
4-23ч ǚǼǯǬǹчǳǼǱǹǴȋчI
4-24ч ǚǼǯǬǹчǳǼǱǹǴȋчII
4-25ч ǚǼǯǬǹчǽǷǿȁǬчǴчǼǬǮǹǺǮǱǽǴȋчI
4-26ч ǚǼǯǬǹчǽǷǿȁǬчǴчǼǬǮǹǺǮǱǽǴȋчII
4-27ч ǚǼǯǬǹчǮǶǿǽǬчǴчǺǭǺǹȋǹǴȋ
4-28ч ǤǱǵǹǺǱчǽǻǷǱǾǱǹǴǱ
4-29ч ǛǷǱȃǱǮǺǱчǽǻǷǱǾǱǹǴǱ
4-30чч ǛǺȋǽǹǴȃǹǺǱчǽǻǷǱǾǱǹǴǱ
4-31ч ǖǼǱǽǾȂǺǮǺǱчǽǻǷǱǾǱǹǴǱ

ǏǗǌǎǌч5ч ч
чǝǱǼǰǱȃǹǺ-ǽǺǽǿǰǴǽǾǬȋчǽǴǽǾǱǸǬч

5-1ч ǝǺǽǾǬǮчǶǼǺǮǴ
5-2ч ǚǭȅǴǵчǺǭǳǺǼч
5-3ч ǝǱǼǰȂǱчI
5-4ч ǝǱǼǰȂǱчII
5-5ч ǝǱǼǰȂǱчIII
5-6ч ǝǱǼǰȂǱчIV
5-7ч ǝǾǼǺǱǹǴǱчǬǼǾǱǼǴǵ,чǶǬǻǴǷǷȋǼǺǮчǴчǮǱǹ
5-8ч ǌǼǾǱǼǴǴчǯǺǷǺǮȇчǴчȄǱǴ
5-9ч ǌǼǾǱǼǴǴчǯǺǷǺǮȇ
5-10ч ǌǼǾǱǼǴǴчǯǺǷǺǮǹǺǯǺчǸǺǳǯǬ
5-11ч ǎǱǹȇчǯǺǷǺǮȇчǴчȄǱǴ
5-12ч ǌǼǾǱǼǴǴчǮǱǼȁǹǱǵчǶǺǹǱȃǹǺǽǾǴ

ǝǺǰǱǼǲǬǹǴǱ

x ч



5-13ч ǌǼǾǱǼǴǴчǹǴǲǹǱǵчǶǺǹǱȃǹǺǽǾǴ
5-14ч ǏǼǿǰǹǬȋчǴчǭǼȊȄǹǬȋчȃǬǽǾǴчǬǺǼǾȇ
5-15ч ǌǼǾǱǼǴǴчǲǱǷǿǰǺȃǹǺ-ǶǴȄǱȃǹǺǯǺчǾǼǬǶǾǬ
5-16ч чǌǼǾǱǼǴǴчǾǬǳǺǮǺǵчǺǭǷǬǽǾǴчч

ǴчǻǼǺǸǱǲǹǺǽǾǴ
5-17ч ǎǱǹȇчǯǼǿǰǴ
5-18ч ǎǱǹȇчǭǼȊȄǹǺ-ǾǬǳǺǮǺǵчǻǺǷǺǽǾǴ
5-19ч ǌǹǬǽǾǺǸǺǳȇчǮǺǼǺǾǹǺǵчǮǱǹȇ
5-20ч ǎǱǹȇчǮǱǼȁǹǱǵчǶǺǹǱȃǹǺǽǾǴ
5-21ч ǎǱǹȇчǹǴǲǹǱǵчǶǺǹǱȃǹǺǽǾǴ
5-22ч чǖǼǺǮǺǺǭǼǬȅǱǹǴǱчǻǷǺǰǬч

ǴчǹǺǮǺǼǺǲǰǱǹǹǺǯǺ

ǏǗǌǎǌч6ч ч

чǗǴǸȀǬǾǴȃǱǽǶǬȋчǽǴǽǾǱǸǬ

6-1ч ǚǭȅǴǵчǺǭǳǺǼчǷǴǸȀǬǾǴȃǱǽǶǺǵчǽǴǽǾǱǸȇ
6-2ч ǎǼǺǲǰǱǹǹȇǵчǴǸǸǿǹǴǾǱǾ
6-3ч ǛǼǴǺǭǼǱǾǱǹǹȇǵчǴǸǸǿǹǴǾǱǾ
6-4ч ǞǴǸǿǽчǴчǶǺǽǾǹȇǵчǸǺǳǯ
6-5ч ǝǱǷǱǳǱǹǶǬ
6-6ч ǘǴǹǰǬǷǴǹȇ,чBALT,чGALTчǴчMALT
6-7ч чǓǹǬȃǴǸǺǽǾȈчǷǴǸȀǬǾǴȃǱǽǶǺǵчǽǴǽǾǱǸȇч

ǽчǶǷǴǹǴȃǱǽǶǺǵчǾǺȃǶǴчǳǼǱǹǴȋ

ǏǗǌǎǌч7ч ч

чǐȇȁǬǾǱǷȈǹǬȋчǽǴǽǾǱǸǬ

7-1ч ǚǭǳǺǼ
7-2ч ǙǺǽǺǮǬȋчǻǺǷǺǽǾȈчǴчǹǺǽǺǯǷǺǾǶǬ
7-3ч ǚǶǺǷǺǹǺǽǺǮȇǱчǻǬǳǿȁǴ
7-4ч чǜǺǾǺǮǬȋчǴчǯǺǼǾǬǹǹǬȋчȃǬǽǾǴчǯǷǺǾǶǴ,ч

ǯǺǼǾǬǹȈ
7-5ч ǞǼǬȁǱȋчǴчǷǱǯǶǴǱ
7-6ч ǘǱȁǬǹǴǳǸчǮǰǺȁǬчǴчǮȇǰǺȁǬ

ǏǗǌǎǌч8ч ч
чǛǴȅǱǮǬǼǴǾǱǷȈǹǬȋчǽǴǽǾǱǸǬ

8-1ч ǚǭǳǺǼ
8-2ч ǜǺǾǺǮǬȋчǻǺǷǺǽǾȈ
8-3ч Ǔǿǭȇ
8-4ч ǏǷǺǾǶǬчǴчǻǴȅǱǮǺǰ
8-5ч ǍǼȊȄǹǬȋчǻǺǷǺǽǾȈчǴчǭǼȇǲǱǵǶǬ
8-6ч ǒǱǷǿǰǺǶ
8-7ч ǞǺǹǶǴǵчǶǴȄǱȃǹǴǶ
8-8ч ǞǺǷǽǾȇǵчǶǴȄǱȃǹǴǶ
8-9ч ǛǱȃǱǹȈ
8-10ч чǒǱǷȃǹȇǵчǻǿǳȇǼȈчǴчȉǶǳǺǶǼǴǹǹǬȋчȃǬǽǾȈч

ǻǺǰǲǱǷǿǰǺȃǹǺǵчǲǱǷǱǳȇ

ǏǗǌǎǌч9ч ч
чǘǺȃǱǮȇǰǱǷǴǾǱǷȈǹǬȋчǽǴǽǾǱǸǬ

9-1ч ǚǭǳǺǼчǸǺȃǱǮȇǰǱǷǴǾǱǷȈǹǺǵчǽǴǽǾǱǸȇ
9-2ч ǛǺȃǶǬ
9-3ч ǙǱȀǼǺǹ
9-4ч ǠǿǹǶȂǴǴчǻǺȃǱȃǹȇȁчǶǬǹǬǷȈȂǱǮ
9-5ч чǘǺȃǱǮǺǵчǻǿǳȇǼȈч

ǴчǸǺȃǱǴǽǻǿǽǶǬǾǱǷȈǹȇǵчǶǬǹǬǷ

ǏǗǌǎǌч10ч ч
чǛǺǷǺǮǬȋчǽǴǽǾǱǸǬ

10-1ч чǚǭǳǺǼчǲǱǹǽǶǺǵчǻǺǷǺǮǺǵчч
ǽǴǽǾǱǸȇ

10-2ч ǫǴȃǹǴǶǴчǴчǸǬǾǺȃǹȇǱчǾǼǿǭȇ
10-3ч ǘǬǾǶǬчǴчǮǷǬǯǬǷǴȅǱ
10-4ч ǘǱǹǽǾǼǿǬǷȈǹȇǵчȂǴǶǷ
10-5ч ǘǺǷǺȃǹȇǱчǲǱǷǱǳȇчǲǱǹȅǴǹȇ
10-6ч чǚǭǳǺǼчǸǿǲǽǶǺǵчǻǺǷǺǮǺǵчч

ǽǴǽǾǱǸȇ

ǝǺǰǱǼǲǬǹǴǱ

ч xi



10-7ч ǫǴȃǶǺчǴчǻǼǴǰǬǾǺǶчȋǴȃǶǬ
10-8ч чǘǿǲǽǶǺǵчǸǺȃǱǴǽǻǿǽǶǬǾǱǷȈǹȇǵчǶǬǹǬǷч

ǴчǻǺǷǺǮǺǵчȃǷǱǹ

ǏǗǌǎǌч11ч ч
чǩǹǰǺǶǼǴǹǹǬȋчǽǴǽǾǱǸǬ

11-1ч ǚǭǳǺǼ
11-2ч ǏǴǻǺǾǬǷǬǸǿǽчǴчǯǴǻǺȀǴǳ
11-3ч ǏǴǻǺȀǴǳ
11-4ч чǥǴǾǺǮǴǰǹǬȋчǴчǻǬǼǬȅǴǾǺǮǴǰǹȇǱч

ǲǱǷǱǳȇ
11-5ч ǙǬǰǻǺȃǱȃǹǴǶǴ
11-6ч ǛǺǰǲǱǷǿǰǺȃǹǬȋчǲǱǷǱǳǬ
11-7ч ǛǱǼǴǺǰчǻǺǷǺǮǺǯǺчǽǺǳǼǱǮǬǹǴȋ
11-8ч ǏǺǼǸǺǹȇчǻǴȅǱǮǬǼǴǾǱǷȈǹǺǵчǽǴǽǾǱǸȇ

ǝǺǰǱǼǲǬǹǴǱ



ǏǗǌǎǌч1ч чǚǼǴǱǹǾǬȂǴȋчǮчǻǼǺǽǾǼǬǹǽǾǮǱч
ǴчǺǭȅǴǱчǽǮǱǰǱǹǴȋ

1



1

ǚǼǴǱǹǾǬȂǴȋчǮчǻǼǺǽǾǼǬǹǽǾǮǱчǴчǺǭȅǴǱчǽǮǱǰǱǹǴȋǎǶǷǬǰǶǬч1-1

Анатомы используют специальную медицинскую 
лексику для определения расположения, типа дви-
жения, взаимного влияния анатомических структур 
и обозначения плоскости, в которой они находятся. 
Принято описывать анатомическое строение чело-
века из «анатомической позиции». Она характери-
зуется следующим:

 •   Вертикальное положение туловища, лицо обра-
щено вперед

 •   Руки опущены вдоль тела, кисти обращены  
вперед

 •   Ноги сдвинуты вместе, ступни слегка расстав-
лены и направлены вперед

Части тела обозначаются классическими ла-
тинскими или греческими терминами, хотя 
в  англоязычных странах используют более при-
вычные названия. Несмотря на это, в некоторых 
учебниках до  сих пор можно встретить отдель-
ные классические термины. На  изображениях 
со  вставки 1–1  показаны несколько основных 
частей тела и конкретные области человеческого 
организма, описываемые анатомами и  клини- 
цистами.

ǞǱǼǸǴǹǺǷǺǯǴȋ

ǜǌǝǖǜǌǝǔǞǨч ччосновные части тела, начиная с го-
ловы и  спускаясь к  нижней конечности. Исполь-
зуйте разные цвета:

  1. чГолова (cephalon)

  2. Шея (cervicis)

  3. Грудная клетка (chest)

  4. Живот

 5. Таз

  6. Верхняя конечность

  7. Нижняя конечность

ччччч
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Анатомические описания относятся к одной из четы-
рех плоскостей, пересекающих тело человека, нахо-
дящегося в анатомической позиции.

Эти четыре плоскости включают: 

 •   Медианную плоскость, также известную как сре-

динная сагиттальная плоскость, включающую 
плоскость, проходящую вертикально через центр 
тела, разделяя его на две равные левую и правую 
половины. 

 •   Сагиттальные плоскости проходят вертикально 
и  параллельно срединной сагиттальной плоско-
сти, и поэтому их часто называют парасагитталь-

ными плоскостями.

 •   Фронтальные плоскости, также называемые ко-

рональными, вертикально проходят через тело 
и делят его на переднюю и заднюю части.

 •   Поперечные плоскости, которые еще называют гори-
зонтальными или осевыми плоскостями, проходят 
через правые углы фронтальной и сагиттальной пло-
скостей и делят тело на верхнюю и нижнюю части. 

ǜǌǝǖǜǌǝǔǞǨч чразными цветами три плоскости, 
показанные на рисунке.

  1.  Медианная плоскость (срединная сагитталь-
ная плоскость)

  2. Фронтальная плоскость

  3. Поперечная плоскость 

ǛǷǺǽǶǺǽǾǴчǾǱǷǬчǴчǾǱǼǸǴǹȇчǮǳǬǴǸǹǺǯǺчǼǬǽǻǺǷǺǲǱǹǴȋ
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Кроме того, когда анатомы или врачи упоминают 
правую или левую стороны, они всегда имеют виду 
ту  сторону, которая является правой или левой 
для объекта или пациента, а НЕ собственные правую 
и левую стороны.

Движения тела совершаются благодаря работе 
суставов  — артикуляционных образований между 
двумя или несколькими смежными костями скелета. 
Как правило, говоря о перемещении тела, мы имеем 
в  виду движения, возникающие относительно су-
става при сокращении (механическом укорочении) 
скелетных мышц. Благодаря этому осуществляется 
работа конечностей, сгибание позвоночника, точ-
ные движения пальцев или напряжение голосовых 
связок при разговоре (фонация). Конечно, тело 
способно совершать множество других движений, 
но  самые основные виды перемещений в  суставах 
вы можете найти в приведенном ниже списке и по-
работать с иллюстрацией к нему.

ǐǮǴǲǱǹǴȋ

ǜǌǝǖǜǌǝǔǞǨч кружочки, соответствующие про-
нумерованным типам движения в  следующем 
списке, используя для каждого свой цвет. Аб-
бревиатура, указывающая на  вид движения 
в  каждом кружочке (например, F  = флексия), 
расшифровывается в списке ниже. 

  1.  Отведение (абдукция)  — (AB): отведение 
от срединной плоскости

  1.  Приведение (аддукция)  — (AD): прибли-
жение к  срединной плоскости; движение, 
противоположное отведению

	 1.  Латеральное вращение (лате-
ральная ротация)  — (L): вращение 
кости или конечности вокруг его го-
ризонтальной оси или от  срединной  
линии

	 1.  Медиальное вращение (медиальная рота-
ция) — (М): противоположно латеральному 
вращению; вращение к срединной линии

  2.  Сгибание (флексия)  — (F): как правило, 
уменьшение угла между сочленяющимися 
костями

	 2.  Разгибание (экстензия) — (Е): как правило, 
увеличение угла между сочленяющимися 
костями; противоположно сгибанию

	 3.  Поднятие (элевация)  — (EL): движение 
вверх, например, пожимание плечами

	 3.  Опущение (депрессия) — (D): движение ча-
сти тела вниз

	 5.  Сгибание (F) и  разгибание (Е) позвоноч-
ника (если  мы  говорим о  позвоночнике, 
то  при сгибании угол между телами позвон-
ков уменьшается, а  при разгибании — уве-
личивается). Когда мы  наклоняемся вперед, 
то сгибаем позвоночник, а когда отклоняемся 
назад — разгибаем его.

	 6.  Сгибание (F) и  разгибание (Е) локтевого 
сустава

	 7.  Сгибание (F) и разгибание (Е) запястья

	 7.  Пронация (Р): вращение локтевой кости 
предплечья поворачивает ладонь cза-
ди (в  анатомическую позицию) или книзу 
(если кисть обращена вперед при подня-
той вверх ладони)

	 8.  Супинация (S): противоположно про-
нации; обращает ладонь cпереди или 
вверх

	 8.  Сгибание (F) и  разгибание (Е) коленного 
сустава

	 9.  Круговое движение (С): движение в  про-
странстве, при котором конечность опи-
сывает вокруг сустава круг или конус 
(на  иллюстрации изображено круговое 
движение нижней конечности вокруг тазо-
бедренного сустава)

	 10.  Сгибание назад (дорсофлексия)  — 
(DF): поднятие стоп в  голеностопном 
суставе (аналогично разгибанию за-
пястья, движение в  голеностопном су-
ставе относится скорее к дорсофлексии, 
чем к экстензии) 

	 10.  Подошвенное сгибание (PF): направлен-
ное вниз движение или опущение стоп 
в голеностопном суставе (аналогично сги-
банию запястья)

	 11.  Эверсия (EV): движение подошвы в  лате-
ральном направлении

	 11.  Инверсия (I): движение подошвы в меди-
альном направлении

	 12.  Ретракция (R): изменение положения ча-
сти тела cзади без изменения угла между 
сочленяющимися костями

	 12.  Протракция (РТ): изменение положения 
части тела cпереди без изменения угла 
между сочленяющимися костями

ччччч


